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Utoro3a 1 aeHb |1527| 40 | 41 | 194 | 1311 | 455 | 190 | 6956 | 11 | 1828 | 146 |0,66 |0,67 | 43
AeHb 2
T::::n HaumeHoBaHue 6n1048a :::;:: :MmeBble :(euj,ecnaa (3 oy Ca Mg P Fe K A Bl B2 (o p!\l:bl
Kawa nwenHas mosiouHan | 180 | 4,97 4,63 2857 | 1755 | 13,6 | 357 | 101,7 | 1,17 | 91,6 175 | 0,12 [o018] o [ 182
3aBTpaK |Kakao c MO/IOKOM 180 3,78 3,2 15,52 107 137,6 20 115 0,49 201,9 22 0,05 | 0,17 1,4 | 416
ByTep6pos, ¢ Cbipom 40/10 | 4,45 5,63 20 1484 | 949 | 123 742 | o6s | 452 39 |[0,046( 0,05 [0,073] 3
Wmozo 3a 3aempak 410 | 132 | 1346 | 6409 | 4309 [2461| 68 [ 2009 | 23 | 3387 | 785 |o0216 02381473
2 3aTpak | Cox 180 0,9 0 18,1 76 126 72 | 126 | 2,52 0 o |o0023|0023| 36 | 418
Umoeo 3a 2 3aempak 180 0,9 0 18,1 76 126 | 72 12,6 | 2,52 0 0 0,023 [ 0,023 | 3,6
S;,?:::,:Bewe v 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0018]|0024| 6 | 511
Cyn KapTogenbHoIv ¢ 180 1,9 2 12,3 753 | 176 | 194 | 48 | 078 | 3465 o | o008 |004s]| 594 | 88
06eA MaKapOHHbIMW N3oennamum
apkoe no gomawHemy 200 7,78 21,8 14,5 285 28,2 28,2 304,5 3,6 111,9 18,7 0,2 0,3 8,53 | 292
KomnoT u3 usioma 180 1,4 0 25 105 285 54 | 138 | 1,11 | 1533 0o |[0002]0,005]| 036 | 394
Xne6 praHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 338 | 16 | 544 0 72 0032 o | 509
Wmozo 3a 06ed 660 | 142 | 2421 70,2 5558 | 957 | 686 | 4263 | 769 | 6661 | 18706 | 72,3 | 0,405 | 20,83
S;,?:::,:Bewe v 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0018]|0024| 6 | 511
ANuo oTBapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78 27,5 6 96 1,25 70 125 0,037 | 0,22 0 227
MOAAHUK [y ¢ numorom 180 0,12 0,02 10,2 41 12,8 | 2,2 4 032 | 192 0 0 o | 283|412
Xne6 paHoit 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 348 | 16 | 544 o |[o0072]0032] o [ 509
Xne6 nLueHnIHbIi 40 3,05 0,24 20 94 92 [ 132 336 | 08 | 516 o |oosa| 002| o [509
Wmozo 3a noAdHUK 370 | 1264 | 642 | 4895 | 3035 | 709 | 37 | 1936 | 457 | 1952 | 12501 0,191 | 0,296 | 883
UToro 3a 2 oeHb | 1620 | 41 44 | 201 | 1366 |425 | 181 |9234| 17 | 1200 | 222 | 73 | 1 | 35




AeHb 3

':IZ'::’:' HaumeHoBaHue 6n10aa ::';:‘: :"mesb'e ;emema (3 3y ca | Mg P Fe K A B1 | B2 | ¢ p!\':bl
Kalwa maHHaA Mono4Han 180 3,57 4,68 32,3 185,6 9,2 6,7 33,1 0,4 49,9 17,1 0,034 0,017 0 182
3aBTpaK [Yaii c caxapom 180 | 0,047 | 0011 | 838 33,6 96 | 1,08 19 [o022] 624 0 0 0o |o0023| 411
ByTep6pos c Maciom 40/7 | 312 531 | 2009 | 1403 | 93 | 99 | 291 [ o062 | 429 40 [o00s[o003| o [ 1
Mmoezo 3a 3aempak 407 | 6,737 | 10,001 | 60,77 3595 (28,1|17,7 | 64,1 |1,24 | 99,04 57,1 (0,08 |0,05|0,02
2 3aBTpak|®pykT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 | 8 11 | 22 | o3 001 | 003]002| 10 |510
Umoeo 3a 2 3aempak 100 04 04 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 001 (003|002 10
S:J:’:::;Be"(”e i 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | o6 0 0,006 |0018]|0024| 6 | 511
LLiw 3 caexeit kanycTel ¢ 180 | 1,25 3,52 6,1 61 31 |16,02| 3429 o057 31,2 o| 0,041| 0032 o | 73
O6ep [KapTodenem
[peyKa no Kyneyecku 200 13,8 17,6 21,8 300 20,5 | 180,6 271 6,19 345 25,7 0,32 | 0,15 0 523
KomnoT un3 untpycosbIx 180 0,4 0,09 30,6 124,7 21,2 5,9 10,3 0,21 89,4 0 0,014 0,014 | 11,6 | 392
Xne6 piaHoi 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 348 | 16 | 544 o 0072|0032 o [ 509
moeo 3a 06ed 660 | 18,57 | 21,62 76,9 576,2 (94,1 | 218 | 375,6 | 9,17 520 25,71 10,47 (0,25 | 17,6
S:\;EJ,HGMHKHMHVI:: ;B;Z‘:Z\:O 120 | 108 12,5 31,2 288 | 1868 31,2 | 2736 | 092 | 1621 | 684 | 008 | 032 | 0,29 | 245
MoAAHUK Iy cenb U3 koHLEHTpaTa 180 0 0 16,2 64,8 018 | 216 | 57 | 0,036 0 0 |o0,001|0005| 274 | 508
Xne6 nweHndHbIi 40 3,05 0,24 20 94 92 [ 132 336 | 08 | 516 o |oo0ea]|002| o [509
Mmoeo 3a nondHUK 340 | 13,85 | 12,74 67,4 446,8 196 (46,6 | 312,9 | 1,76 | 213,7 68,4 |0,15 (0,34 | 3,03
UToro 3a 3 AEHb 1507 | 40 45 214,9 | 1427 |334|290| 764 | 14 |833,37|151,2( 0,7 ( 0,7 | 31




AeHb 4

T:::: HaumeHoBaHue 6n1048a :::;:: :MmeBble :(euj,ecnaa (3 E]nl Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p!“:bl
Kawa pucosaa mono4vHas 180 2,8 4,3 21,2 134,7 13,6 35,7 101,7 1,17 91,6 17,5 0,12 | 0,018 0 182
3aBTpaK |Kakao c MonoKoM 180 3,78 3,2 15,52 107 137,6 20 115 0,49 201,9 22 0,05 | 0,17 1,4 | 416
ByTepbpos c cbipom 40/10 4,45 5,63 20 148,4 94,9 12,3 74,2 0,64 45,2 39 0,046 | 0,05 | 0,073 3
Nmozo 3a 3aempak 410 | 11,03 | 13,13 | 56,72 390,1 246 | 68 (290,9 | 2,3 | 338,7 785 (0,22 (0,24 | 1,47
2 3aBTpak |Cok 180 0,9 0 18,1 76 12,6 7,2 12,6 2,52 0 0 0,023 ] 0,023 | 3,6 418
Umoeo 3a 2 3aempak 180 0,9 0 18,1 76 12,6 | 7,2 | 12,6 | 2,52 o o 0,02 10,02 | 3,6
OBoLM caesine unm 60 | o048 | 006 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0,018|0024| 6 | 511
CoNeHble
Cyn ropoxoBbiii ¢ MACOM 180 3,95 5,04 11,4 106 27,4 | 25,4 62,7 1,4 340,3 0 0,16 | 0,05 | 4,18 | 520
O6en ZZfZ’aﬁ:e”eHHa” ¢ 100 | 10,2 11,5 3,5 1583 | 226 | 21,5 | 99,8 | 06 327 10 [o005]| 01 | 98 | 283
Miope KapTodenbHoe 130 2,65 7,54 16,8 145,6 32 24 75 0,87 562 22,1 0,12 | 0,09 | 15,7 | 339
KomnoT 3 cyxoppyKtos 180 0,39 0,018 24,9 101,6 28,5 5,4 13,8 1,11 153,3 0 0,002 | 0,005 | 0,36 | 394
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,35 16,9 81,5 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4 0 0,072 ] 0,032 0 509
Umozo 3a 06ed 690 | 20,31 | 24,508 75 602 132 |91,9 | 311,3 | 6,18 | 1437 | 32,11 |042 | 0,3 | 36
O Bynouka "BecHylika" 70 4,2 7,6 28,3 198,5 15,8 | 21,3 54,8 1,02 94,6 4 0,1 | 0,05 0 456
HanMTOK KMCIOMOIOUHbI 180 5 2,7 16,6 110,7 216 | 25,2 162 0,18 263 36 0,07 | 0,31 | 1,26 | 420
Umoeo 3a nondHuUK 250 9,2 10,3 44,9 309,2 | 232 (46,5 |216,8 | 1,2 | 357,6 40 0,17 10,36 | 1,26
UToro 3a 4 peHb |1530| 41 | 48 |194,71377,3|622|214| 832 | 12 |2133,3|150,6| 0,8 | 0,9 | 42




AeHb 5

n B MuuweBble BewecTtsa (r No
puem HaumeHoBaHue 6n1048a bIXO0A - - (r) oy Ca Mg P Fe K A Bl B2 (o
nuwm 6nopa [ X Yy p-pbl
Kawa ayHesas Mono4vHas 180 3,76 3,6 28,4 161,1 31,9 | 18,7 | 129,3 0,7 77,8 17,1 0,07 | 0,025 0 182
3aBTpaK |Yait c MMOHOM 180 | 0,12 0,02 10,2 41 128 | 2,2 4 032 | 19,2 0 0 o | 283|412
ByTep6pog, ¢ Mac/iom 40/7 | 3,12 5,31 20,09 1403 | 93 | 99 | 291 | o062 | 429 4 |[o005|o003]| o 1
Nmozo 3a 3aempak 407 7 8,93 58,69 342,4 54 1308|1624 |1,64 | 139,9 57,1 (0,12 0,06 | 2,83
2 3atpak |®pykT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 001 | 003|002 10 |510
Umoeo 3a 2 3aempak 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 0,01 |0,03|0,02| 10
0
BOLLM CBENMNE NN 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | o6 0 0,006 |0,018]|0024| 6 | 511
COleHble
Cyn KapTogencHoii 180 2 4 13,9 99,5 | 268 | 164 | 379 | 057 | 2834 | 252 |o0054|00ss| 67 | 84
BeretTapunaHCcKuu
o
Obey | oAevM3TIEdeRvno 80 15,1 14,3 432 206 69 | 184 | 2741 | 8,08 0 2880 | 0,24 | 1,84 | 6,08 | 515
KYHL,EBCKM
MakapoHHbie u3pe/s 130 | 36 2,6 26,5 1438 | 648 | 196 | 41,1 | 1,05 | 46 o |o007]|0026| 0 |218
OTBapPHbIE
KomnoT n3 ceexumx nnoaos 180 0,14 0,14 21,5 87,8 13,03 | 3,24 3,96 0,84 100,6 0 0,009 | 0,007 | 1,55 | 390
Xne6 pyaHoit 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 388 | 16 54,4 o |o0072]0032| o | 509
moeo 3a 06ed 670 | 23,96 | 21,45 84,62 627,6 |74,6 |73,2(417,1 (12,7 | 484,4 2905 | 0,46 | 1,97 | 20,3
Onagpit ¢ maciom u 80/4/4 | 5,62 9,01 30,4 2252 | 634 | 238 | 889 | 097 | 1353 | 369 | 01 | 01 | 026|432
nOfIAHMK CaXapom
MoIOKO KunaueHoe 180 | 5,49 4,89 9,09 102 | 2275| 265 | 1706 | 0,09 | 2768 | 384 | 007 | 0,28 | 2,46 | 419
Umoezo 3a nondHUK 268 | 11,11 13,9 39,49 327,2 291 | 50,3 | 259,5 |1,16 | 412,1 75,3 (0,17 10,38 | 2,72
UToro 3a 5 peHb |1445| 42 45 |192,6|1341,7 (436|162 | 850 | 18 | 1037 (3038 | 0,8 | 2,4 | 36




eHb 6

T:::: HaumeHoBaHue 6n1048a :::;:: :MmeBble :(euj,ecnaa (3 oy Ca Mg P Fe K A Bl B2 (o p!“:bl
Kawa rpeynesas mosoyHasa [ 180 5,56 4,63 24,5 161,5 8,82 | 51 156 (2,94 | 160,9 22,5 10,14 (007 O 182
3aBTpak |Yaii c aMmoHOM 180 | 0,12 0,02 10,2 41 128 | 22 4 032 | 192 0 0 o | 283|412
ByTep6pog, ¢ Mac/iom 40/7 | 3,12 5,31 20,09 1403 | 93 | 99 | 291 | 062 | 429 40 | 005|003 o 1
Nmozo 3a 3aempak 407 8,8 9,96 54,79 342,8 (30,9 |63,1|189,1 3,88 223 62,5 (0,19 | 0,1 | 2,83
2 3aBTpak |OpykT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 001 | 003|002 10 | 510
Umoeo 3a 2 3aempak 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 0,01 |0,03|0,02| 10
S;f:::lzsem”e v 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | o6 0 0,006 |0,018]|0024| 6 | 511
ﬁ:’)ﬁd}c;e:we” KamycTel ¢ 180 | 1,25 3,52 6,1 61 31 | 16,02 3429 | 057 | 312 o |o0041]|0032| o | 73
O6ea |Ppvkagenbku U3 NTULbI 80 12,8 5,3 7,8 130,1 30,1 | 18,1 | 112,5 | 1,06 183,3 24 0,06 | 0,09 | 0,42 | 325
Katua pucosan 130 | 32 3,6 33,5 178 52 | 228 | 696 | 047 | 468 | 173 |0026(0017| 0 |179
paccbinyaTan
KomnoT mn3 umtpycosbIx 180 0,4 0,09 30,6 124,7 21,2 5,9 10,3 0,21 89,4 0 0,014 | 0,014 | 11,6 | 392
Xne6 paHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 338 | 16 54,4 o |0072]0032| o | 509
moeo 3a 06ed 670 | 20,77 | 12,92 96,4 584,3 109 | 78,4 | 286,7 | 4,51 | 405,1 | 41,31 (0,23 10,21 | 18
— CESJ'CH:A'ACO CMETaRHBIM 100 | 606 | 1688 | 2566 | 2787 | e5 | 188 | 1015 | 1,18 | 1301 132 | 0,09 | 0,16 | 0,18 | 427
MonoKo KunAyeHoe 180 | 5,49 4,89 9,09 102 |2275| 265 | 1706 | 0,09 | 2768 | 384 | 007 | 0,28 | 2,46 | 419
Umoezo 3a nondHUK 280 | 11,55 | 21,77 | 34,75 380,7 | 293 |45,3|272,1 11,37 | 406,9 | 170,494 |1 0,16 | 0,44 | 2,64
moeo 3a 6 aeHb 1457 | 42 45 195,7 | 1352,3 (448 |195 | 759 | 12 | 1036 | 274 | 0,6 |08 | 33




AeHb 7

T::::n HaumeHoBaHue 6n1048a :::;:: :MmeBble :(euj,ecnaa (3 oy Ca Mg P Fe K A Bl B2 (o p!\l:bl
Kalua maHHaa monoyHas 180 3,57 4,68 32,3 185,6 9,2 6,7 33,1 0,4 49,9 17,1 0,034| 0,017 O 182
3aBTpaK |Kakao ¢ MosOKOM 180 3,78 3,2 15,52 107 137,6| 20 115 | 0,49 | 201,9 22 005 | 017 | 1,4 | 416
ByTep6pog, ¢ cbipom 40/10 | 4,45 5,63 20 148,4 94,9 | 123 | 742 | 0,64 45,2 39 |o0046| 0,05 |[0,073| 3
Mmoezo 3a 3aempak 410 11,8 | 13,51 | 67,82 441 242 | 39 |(222,3|1,53 297 781 (0,13 (0,24 (1,47
2 3aBTpak|Cok 180 0,9 0 18,1 76 12,6 | 7,2 12,6 | 2,52 0 0 0,023 (0,023 3,6 | 418
Umoeo 3a 2 3aempak 180 0,9 0 18,1 76 12,6 | 7,2 | 12,6 | 2,52 o o 0,02 10,02 | 3,6
S;f:::lzsem”e v 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | o6 0 0,006 | 0,018|0024| 6 | 511
Cyn nania AOMaLuHAA 180 1,59 3,64 8,58 73,6 14,2 | 7,52 | 21,09 | 0,42 | 38,25 0 0,036 | 0,01 | 0,36 | 94
O6en |Miope kapTodenbHoe 130 2,65 7,54 16,8 145,6 32 24 75 0,87 562 22,1 0,12 | 0,09 | 15,7 | 339
F'ynAwW U3 0TBapPHOIO MACa 80 7,2 8,15 2,6 113 18,6 | 17,4 | 81,85 | 0,79 129,4 10 0,025 | 0,07 0,5 | 293
KomnoT 3 cyxoppyKtos 180 0,39 0,018 24,9 101,6 28,5 5,4 13,8 1,11 153,3 0 0,002 | 0,005| 0,36 | 394
Xneb prraHoit 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 34,8 1,6 54,4 0 0,072 0,032 0 | 509
Umozo 3a 06ed 540 | 14,95 | 19,758 | 71,28 524,3 115 (69,9 | 251,7 | 5,39 | 937,35 | 32,11 | 0,27 | 0,23 | 22,9
OBoy ceesine nim 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0018]|0024| 6 | 511
conieHble
OMneT HaTypasibHbIiA 100 8,75 15,8 1,77 185 73,8 | 12,2 163 1,81 141,5 225 0,05 | 0,36 | 0,17 | 229
Rlonaunk I i ¢ caxapom 180 | 0,047 | 0,011 8,38 33,6 96 | 1,08 | 19 | o022 6,24 0 0o |o0023| 411
Xneb6 praHoit 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 34,8 1,6 54,4 0,072 0,032 o | 509
Xne6 nieHUYHbIi 40 3,05 0,24 20 94 92 | 132 ] 336 | 08 51,6 0 0,064| 002 | 0 | 509
Umozo 3a nondHUK 420 | 14,97 | 16,461 | 48,55 403,1 114 (42,1 | 258,5 | 5,03 | 253,74 | 225 02 (044 6,19
UToro3a 7 AEHb 1550 | 43 50 205,81 1444,4 1483|158 | 745 | 14 |1488,1|335,2( 0,6 | 0,9 | 34




OeHb 8

T:::: HaumeHoBaHue 6n1048a :::;:: :MmeBble :(euj,ecnaa (3 oy Ca Mg P Fe K A Bl B2 (o p!“:bl
Kawa "[pyx6a" 180 5,6 9,1 23,6 200 | 1653 69,1 | 166,7 | 0,486| 161 39,6 |0072| 0,18 | 08 | 194
3atpax |{OPEHHbIA HANMTOK C 180 3,1 3,2 13,2 95 1132 126 | 81 | 012 | 1132 18 | 004 | 0,14 | 1,17 | 414
MOJTIOKOM
ByTep6pog c macsiom 40/7 | 312 5,31 20,09 1403 | 93 [ 99 [ 291 [ o062 | 429 40 | 005|003 o 1
Nmozo 3a 3aempak 407 11,8 17,6 56,9 435,3 288 | 91,6 | 276,8 | 1,23 | 317,1 97,6 |0,16 (0,35 | 1,97
2 3asTpak | dpykr 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 | 8 11 | 22 | o063 001 | 003 | 002 | 10 | 510
Umoeo 3a 2 3aempak 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 0,01 |0,03|002| 10
OBoy ceesune nim 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0,018|0,024| 6 | 511
CONleHble
Pacconbmk 180 | 2,51 5,32 13,6 112,3 19 | 186 | 51,8 | 07 | 3488 0o | 007 |0043]| 542 | 82
O6ep | /1€HMHIpaaCKHit
Mnos ¢ Macom 200 | 13,4 16,8 33 336 362 | 51 | 2207 | 1,7 | 4028 | 5894 | 04 | 027 | 423 | 514
Komnot u3 ceexux nnogos | 180 | 0,14 0,14 21,5 87,8 |13,03] 324 | 39 | 084 | 1006 0o |[0009]0,007] 1,55 | 390
Xneb praHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 338 | 16 | 544 0o |[o0072]0032] o [ 509
Umozo 3a 06ed 660 | 19,17 | 22,67 86,5 626,6 |89,6 (88,4 |336,5|5,44 | 906,6 |589,4 (0,57 1038 |17,2
Nonammk BaTpywKa c TBOporom 70 9,6 4,2 21,6 162,5 50,8 21,6 90,1 0,89 84,7 33,9 0,07 | 0,11 | 0,039 | 441
Kucenb 13 KOHUgEHTpaTa 180 0 0 16,2 64,8 0,18 | 2,16 5,7 0,036 0 0 0,001 | 0,005 | 2,74 | 508
Mmoeo 3a nondHUK 250 9,6 4,2 37,8 227,3 51 (23,8 | 95,8 |0,93 84,7 33,9 |007)011 (278
UToro 3a 8 AEHb 1417 (40,99 45 191 | 1333,7 (444|212 720 | 10 | 1309 |720,9( 0,8| 0,9 | 32




OeHb 9

T:::: HaumeHoBaHue 6n1048a :::;:: :MmeBble :(euj,ecnaa (3 oy Ca Mg P Fe K A Bl B2 (o p!“:bl
;Z”:zqrs::y"ecom 180 | 47 6,6 23,6 173 21,9 | 489 | 1262 | 1,35 | 888 232 | 013 |0034| o | 182
33BTPAK 1441 ¢ aumorom 180 0,12 0,02 10,2 41 12,8 | 2.2 4 032 | 192 0 0 0 | 283|412
ByTep6pos ¢ Chipom 40/10 | 4,45 5,63 20 1484 | 949 | 123 | 742 | 064 | 452 39 |0,046| 005 [0073| 3
Nmozo 3a 3aempak 410 9,27 12,25 53,8 362,4 130 | 63,4 (204,49 2,31 | 1532 62,2 (0,18 1008 | 2,9
2 3aBTpak|Cok 180 0,9 0 18,1 76 126 | 72 | 126 | 252 0 o [o0023]0023| 36 [ 418
Umoeo 3a 2 3aempak 180 0,9 0 18,1 76 12,6 | 7,2 | 12,6 | 2,52 o o 0,02 10,02 | 3,6
S;,?:::,:Bewe v 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | o6 0 0,006 | 0,018|0024| 6 | 511
E:E:;;:j;‘/"cw” Y 180 3,9 4,1 8,65 871 | 319|167 | 322 | 085 | 275 o |o003s]|003| 74 | 63
O6ep |KOT€Ta PEIOHaA 80 9,4 7,9 2,2 117 | 523|335 | 1795 | 1,21 | 344 35 | 009 | 011 | 3,06 | 272
nobutenbckan
Miope KapTodenbHoe 130 2,65 7,54 16,8 145,6 32 24 75 0,87 562 22,1 0,12 | 0,09 | 15,7 | 339
KomnoT mn3 umtpycosbIx 180 0,4 0,09 30,6 124,7 21,2 5,9 10,3 0,21 89,4 0 0,014 | 0,014 | 11,6 | 392
X116 paHoit 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 348 | 16 | 544 o [o072]0032] o [ 509
moeo 3a 06ed 670 | 19,47 | 20,04 76,65 564,9 159 (95,7 | 357 |534 | 1324,8 | 57,11 (0,35 | 0,3 | 43,8
MonaHuk |Bynouka "Poccuiickan" 70 7,5 10,5 42 292,5 15,8 | 21,3 54,8 1,02 94,6 4 0,1 0,05 0 457
Kakao c Mookom 180 | 3,78 3,2 15,52 107 |1376] 20 | 115 | 049 | 201,9 22 | o005 | 017] 14 |416
Umoezo 3a nondHUK 250 | 11,28 13,7 57,52 399,5 153 | 41,3 | 169,8 | 1,51 | 296,5 26 0151022 | 1,4
UToro 3a 9 A€eHb 1510 | 41 46 206,1 | 1402,8 | 454|208 | 744 | 12 |1774,5|145,3| 0,7 | 0,6 | 52




OdeHb 10

B Muwesble BewecTsa (r Ne
MPUEM | | aumenoBanme 6rioga | ooOA - tuecrea (r) 3y ca | mg P Fe K A Bl | B2 | ¢
nuwm 6nopa [ X y p-pbl
Kala p1cosas monoyHas 180 2,8 4,3 21,2 134,7 13,6 | 35,7 | 101,7 | 1,17 91,6 17,5 0,12 | 0,018 0 182
3aBTpak: |Yaii c caxapom 180 | 0,047 | 0,011 8,38 33,6 96 | 1,08 19 | 022 6,24 0 0 0 |0023]| 411
ByTep6pos, ¢ Maciom 40/7 3,12 5,31 20,09 140,3 93 | 99 | 291 | 062 | 429 40 0,05 | 003 | o 1
Mmoezo 3a 3aempak 407 5,97 9,621 49,67 308,6 |32,5|46,7|132,7 |2,01 | 140,74 | 57,5 |0,17 | 0,05 | 0,02
2 3aBTpak:|dpykT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 001 | 0,03 ]| 002]| 10 | 510
Umoeo 3a 2 3aempak 100 04 04 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 001 (003|002 10
Osoluy ceexue unn 60 0,48 0,06 1,5 9 13,8 | 8,4 25,2 0,6 0 0,006 | 0,018 0,024 6 511
coNneHble
Cyn WaxTepcKuii ¢ MACOM 180 4,3 2,82 20,2 124 254 | 321 | 483 | 1,16 6,75 0,36 | 0,005 | 0,004|0,013| 516
O6ea;:
Kanycra, TyweHasa ¢ macom 200 11,3 18,14 21,5 294,5 123 50,6 99 2 476 800 0,1 0,11 | 441 | 518
KomnoT n3 ceexumx nnoaos 180 0,14 0,14 21,5 87,8 13,03 | 3,24 3,96 0,84 100,6 0 0,009 | 0,007 | 1,55 | 390
Xne6 praHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 348 | 16 54,4 0 0,072 0,032 o | 509
Umoezo 3a 06ed 660 18,86 | 21,51 81,6 596,8 183 (72,7 | 167,8 | 6,2 | 637,75 | 8004 | 0,2 |0,18 | 51,7
ng"“"”r 13 TBOpOTa € 120 | 10,98 12,8 32,5 289 | 1398 22,6 | 202,9 | 1,43 | 1929 | 924 | 006 | 027 | 1,6 | 254
AOZIOKOM
MONAHUK: [\ TOK KMCIOMONIOUHBIA 180 5 2,7 16,6 110,7 216 | 252 | 162 | 0,18 263 36 0,07 | 031 | 1,26 | 420
KoHngutepckoe nsgenune 30
moezo 3a nondHuUK 330 15,98 15,5 49,1 399,7 356 (47,8 |1364,9 |1,61 | 455,9 | 128,4 | 0,13 | 0,58 | 2,86
UTtoro 3a 10 AEeHb | 1497 | 41 47 190 1350 | 587(175| 676 | 12 | 1235 | 986 | 0,5 | 0,8 | 65




OeHb 11

n B MuuweBble BewecTBa (r Ne
puem HaumeHoBaHue 6n10a8a BIXOA - - (r) oy Ca Mg P Fe K A Bl B2 (o
LTI 6nopa [ W y p-pbl
x?ijpOHb' OTBapHsIE ¢ 180 | 10,8 11,9 373 299 954 | 289 | 110,16 | 1,36 | 41,67 | 648 | 0,06 | 0,06 | 0126| 220
M
3aBTPaK: [ ¢ monokom 180 1,3 1,4 14,8 774 | 1139 162 | 99,1 | 033 | 1639 21,6 | 0,047 0,17 | 1,42 | 413
ByTep6pOzA C Maciom s0/7 | 312 5,31 20,09 140,3 93 | 99 | 291 | 062 | 429 40 | 005|003 o 1
Mmoezo 3a 3aempak 407 | 15,22 | 18,61 | 72,19 | 516,7 (219 | 55 |(238,4 | 2,31 | 248,47 | 126,4 | 0,16 | 0,26 | 1,55
2 3aBTpaK:|dpykT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 001 | 003|002 10 |[510
Umoeo 3a 2 3aempak 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 0,01 |0,03|002| 10
OBoum caesxme um 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0,018|0,024| 6 | 511
coneHble
Cyn nanwa AomaLuHAR 180 1,59 3,64 8,58 73,6 14,2 | 7,52 | 21,09 | 0,42 | 38,25 o |0036]| 001|036 94
OGea: MNTnua, TyweHaa c osowamm| 200 9,6 6,2 18,3 167,7 45,9 41 127,1 1,7 603,1 17,8 0,11 0,12 8,15 | 319
KOMMOT M3 ceeskux nnogos | 180 0,14 0,14 21,5 878 |13,03| 324 | 39 | 084 | 1006 o |0,009]|0,007]| 1,55 | 390
Xne6 pskaHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 348 | 16 54,4 o |o0072|0032| o | 509
Mmoeo 3a o6ed 660 | 14,45 | 10,39 66,78 419,6 (94,5 67,4 |212,2 |5,16 | 796,35 | 17,81 | 0,25 | 0,19 | 16,1
BAMHbI CO CMETaHHbIM 100 | 606 | 1688 | 2566 2787 65 | 188 | 1015 | 1,18 | 1301 132 | 0,09 | 0,16 | 0,18 | 427
MonpgHuK: [coycom
MOI0KO KUMAYeHoe 180 5,49 4,89 9,09 102 2275 | 26,5 | 1706 | 0,19 | 276,8 38,4 | 0,07 | 028 | 2,46 | 419
Hmoezo 3a nondHuUK 280 11,55 | 21,77 34,75 380,7 293 | 45,3 |272,1 |1,37 | 406,9 | 170,4 10,16 | 0,44 | 2,64
MTO ro 3a 11 AeH b | 1447 | 42 51 183,5( 1361,5( 622|176 734 | 11 |1452,4|314,6|/ 0,6 | 0,9 | 30




AeHb 12

T::::n HaumeHoBaHue 6n1048a :::;:: :MmeBble :(euj,ecnaa (3 oy Ca Mg P Fe K A Bl B2 (o p!\l:bl
Kawa ayHeBas Mono4vHas 180 3,76 3,6 28,4 161,1 31,9 | 18,7 | 129,3 0,7 77,8 17,1 0,07 | 0,025 0 182
3atpax: | {OPEHAHbIA HANMTOK C 180 3,1 3,2 13,2 95 1132 126 | 81 | 012 | 1132 18 | 004 | 0,14 | 1,17 | 414
MOJTIOKOM
ByTepbpoA ¢ ChIpom 40/10 | 4,45 5,63 20 1484 | 949 | 123 | 742 | 064 | 45,2 39 |0,046| 0,05 |0073| 3
Wmozo 3a 3aempak 410 | 11,31 | 12,43 | 61,6 | 4045 | 240 | 43,6 | 2845 | 1,46 | 236,2 | 74,1 | 0,16 | 0,22 | 1,24
2 3aBTpak:|Cok 180 0,9 0 18,1 76 126 | 72 | 126 | 252 0 0 |[0023]|0023| 36 | 418
Umoeo 3a 2 3aempak 180 0,9 0 18,1 76 12,6 | 7,2 | 12,6 | 2,52 o o 0,02 10,02 | 3,6
S;,?:::,:Bewe v 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0,018]|0024| 6 | 511
Cyn-xap4o 180 5,22 7,2 12,6 134 16,6 | 18 45 | o063 3373 o |o068|0041| 59| 86
O6epn: |WHnuenb us maca 80 8,6 16,9 23,5 280,5 | 345 | 21,7 | 105 | 1,31 | 1552 23 | 036 011 012 | 299
Kanycra TywweHas 130 1,82 0,9 6,37 40,8 73,6 | 27,56 557 | 1,05 | 4269 0 0,04 | 0,05 | 21,65| 143
KomnoT un3 cyxoppyKtos 180 0,39 0,018 24,9 101,6 28,5 5,4 13,8 1,11 153,3 0 0,002 | 0,005 | 0,36 | 394
Xne6 paHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 338 | 16 54,4 o |o0072]|0032| o |509
Mmoeo 3a 06ed 670 | 19,15 | 25,428 | 85,77 647,4 175 (88,3 |1279,5| 6,3 | 1127,1 | 23,01 | 0,56 | 0,26 | 34,1
S;,?:::,:Bewe v 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0,018]|0024| 6 | 511
Ao BapeHoe 50 6,35 5,75 0,35 78 275 | 6 9% | 1,25 70 125 [0,037| 022 | o |227
MoNARNK: [\ i ¢ aumorom 180 0,12 0,02 10,2 41 128 | 22 4 032 | 192 0 0 o | 283|412
Xne6 pxaHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 3388 | 16 54,4 o |o0072]|0032| o |509
KoHngutepckoe nsgenune 30
Mmoeo 3a nondHUK 360 9,59 6,18 28,95 209,5 (61,7 |123,8| 160 |3,77 | 143,6 125 |0,13 10,28 | 8,83




MTOl‘O 3a 12 AE€Hb 1620 | 40,95 44 194,4 | 1337,4 (489 | 163 | 737 | 14 |1506,9(222,1|1 0,9 | 0,8 | 48
AeHb 13
Mpuem |\ menosanme 6mioga | CoXOA [ Muiesbie sewectsa (r) 3y ca | Mg P Fe K A B1 | B2 | ¢ | M
nuwm 6nopa [ X y p-pbl
Kala nweHHaa monoyHas 180 4,97 4,63 28,57 175,5 13,6 | 35,7 | 101,7 | 1,17 91,6 17,5 0,12 | 0,018 0 182
3aBTpak: |Yaii c caxapom 180 | 0,047 | 0,011 8,38 336 96 | 1,08 | 19 |022| 6,24 0 0 0o |[0,023] 411
ByTep6poa c Maciom 20/7 | 3,12 5,31 20,09 1403 | 93 | 99 | 291 | o062 | 429 20 [ o005[003] o 1
Mmoezo 3a 3aempak 407 | 8,137 | 9,951 57,04 349,4 |32,5|46,7 | 132,7 | 2,01 | 140,74 | 57,5 |0,17 | 0,05 | 0,02
2 3aBTpak:| PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 445 16 8 11 2,2 0,63 001 | 003|002 10 |510
Umoeo 3a 2 3aempak 100 04 04 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 001 (003|002 10
OBoum caesxme unm 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0,018|0024| 6 | 511
CcOoNneHble
Bopl, ¢ MACOM 180 | 2,49 7,16 8,5 108 441 | 32,94 113,83 | 1,58 [ 5113 54 |o0088| 01 [11,24] 68
O6ea: j;;‘:::ﬂ:’;fa:a“ 80 9,4 7.9 2,2 117 523 | 335 | 1795 | 1,21 | 344 35 | 009 | 011 | 306 | 272
Miope KapTodenbHoe 130 2,65 7,54 16,8 145,6 32 24 75 0,87 562 22,1 0,12 | 0,09 | 15,7 | 339
KomnoT u3 nsioma 180 1,4 0 25 105 285 | 54 | 138 | 1,11 | 1533 o [o0,002[0,005] 036 | 394
Xne6 paHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 338 | 16 54,4 o |o0072[0032] o | 509
Umoezo 3a 06ed 670 19,06 | 23,01 70,9 566,1 178 | 111 | 442,1 | 6,97 | 1625 62,51 (0,39 10,36 | 36,4
ChipHukm 13 TBOpOTa CO 120 10,8 12,5 31,2 288 | 186,8| 31,2 | 2736 | 092 | 1621 684 | 0,08 | 032 | 0,29 | 245
CrylieHHbIM MOJIOKOM
MoNAHMK: [\ enb us KoHLEHTpaTa 180 0 0 16,2 64,8 018 | 216 | 57 | 0,036 0 0 |o0,001|0005| 274 | 508
Xne6 nuweHnHbIA 40 3,05 0,24 20 94 92 | 132 ] 336 | 08 51,6 o |oo64] 002 o | 509
moezo 3a nondHuUK 340 13,85 | 12,74 67,4 446,8 196 (46,6 | 312,9 | 1,76 | 213,7 68,4 |0,15 (0,34 | 3,03
MTOI‘O 3a 13 AEHb 1517 | 41 46 205,1 | 1406,8 | 423|213 | 899 | 13 |1980,1|188,4| 0,7 | 0,8 | 49




OeHb 14

n B Muuwesble BewecTsa (r Ne
PUEM | Haumenosanue 6toga | o oA - tecrea (r) 3y ca | mg P Fe K A Bl | B2 | ¢
nuwm 6nopa [ X y p-pbl
Kawa maHHaa mosiouHas 180 3,57 4,68 32,3 185,6 9,2 6,7 33,1 0,4 49,9 17,1] 0,034 0,017 O 182
3aBTpak: |KodeitHblit HanUTOK 180 3,1 3,2 13,2 95 113,2 | 12,6 81 0,12 113,2 18 0,04 | 0,14 | 1,17 | 414
BbyTepbpogs c cbipom 40/10 4,45 5,63 20 148,4 94,9 12,3 74,2 0,64 45,2 39 0,046 | 0,05 | 0,073 3
Ymozo 3a 3aempak 410 | 11,12 | 13,51 65,5 429 217 | 31,6 | 188,3 | 1,16 | 208,3 74,1 10,12 10,21 |1,24
2 3aBTpaK:|COK 180 0,9 0 18,1 76 12,6 7,2 12,6 2,52 0 0 0,023 ] 0,023 3,6 418
Umoeo 3a 2 3aempak 180 0,9 0 18,1 76 126 | 72 | 12,6 | 2,52 0 0 0021002 | 3,6
OBoluy caexme nm 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 | 0,018|0,024| 6 | 511
COoneHble
Cyn WwaxTepckuii ¢ macom 180 4,3 2,82 20,2 124 25,4 3,21 4,83 1,16 6,75 0,36 0,005 | 0,004 | 0,013 | 516
O6ea;:
Msico, TyweHoe ¢ 0BoLWamMm 200 19 18,6 12,9 295 39,7 | 44,6 | 187,6 1,9 545,8 25 0,12 | 0,17 | 4,64 | 290
KomnoT un3 cyxoppyKtos 180 0,39 0,018 24,9 101,6 28,5 5,4 13,8 1,11 153,3 0 0,002 | 0,005 | 0,36 | 394
Xneb praHoi 40 2,64 0,35 16,9 81,5 7,6 7,2 34,8 1,6 54,4 0 0,072 ] 0,032 0 509
moeo 3a 06ed 660 | 26,81 | 21,848 | 76,4 611,1 115 | 68,8 | 266,2 | 6,37 | 760,25 | 25,37 | 0,22 (0,24 | 11
IpoNOK neeHbin ¢ 70 1 4 30 160 16 | 162 | 39,7 | 095 | 80,2 42 | 007 | 0,04 | 0,028 437
MongHuk: [nosnanom
HanuToK KMCAOMONOYHbIN 180 5 2,7 16,6 110,7 216 | 25,2 162 0,18 263 36 0,07 | 0,31 | 1,26 | 420
Umoezo 3a nondHUK 250 6 6,7 46,6 270,7 | 218 |41,4|201,7 |1,13 | 343,2 40,2 10,14 (0,35 | 1,29
UToro 3a 14 AEeHb 1500 | 45 42 206,6 | 1386,8| 563|149 | 669 | 11 |1311,8(139,7|(0,5( 0,8 | 17




AeHb 15

n B MuuweBble BewecTtsa (r No
puem HaumeHoBaHue 6n10a8a BIXOA - - (r) oy Ca Mg P Fe K A Bl B2 (o
nuuwm 6nopa [ X y p-pbl
K
alia replyneconad 180 47 6,6 23,6 173 21,9 | 489 | 1262 | 1,35 | 888 232 | 013 [003| o |182
MO/ZI0YHaA
Yail ¢ MONOKOM 180 1,3 1,4 14,8 77,4 |1139| 162 | 99,1 | 033 | 1639 21,6 |0,047| 017 | 1,42 | 413
3aBTPaK: o 1o 6poa c Macom 40/7 | 312 5,31 20,09 140,3 93 | 99 | 291 | 062 429 40 | 005]|003| O 1
Anuo BapeHoe 50 6,35 5,75 0,35 78 27,5 6 96 1,25 70 125 0,037 | 0,22 0 227
Xne6 praHoit 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 3388 | 16 54,4 0 |o0072|0032| o |509
Mmoezo 3a 3aempak 497 | 18,11 | 19,41 | 75,74 550,2 | 180 (88,2 | 385,2 | 5,15 420 209,8 (0,34 (0,49 | 1,42
2 3aBTpak:|dpykT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 001 | 003 ]| 002]| 10 |510
Umoeo 3a 2 3aempak 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 0,01 |0,03|0,02| 10
0
BOLLM CBENMNE Mn 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 | 0,018|0,024| 6 | 511
CO/1eHble
PacconbHUK gomaluHui 180 1,49 5,28 11,6 99,9 25 20 46,7 0,74 392,1 0 0,07 | 0,046 | 8,49 81
Onagbu M3 nevyeHun no
80 15,1 14,3 4,32 206 69 | 184 | 2741 | 8,08 0 2880 | 0,24 | 1,84 | 6,08 | 515
Obepn: |[KyHUEBCKM
M
3KAPOHHBIE N3AGNA 130 | 36 2,6 26,5 1438 | 648 | 196 | 41,1 | 1,05 | 46 0o |o007]|0026| 0 |218
OTBapPHbIE
KomnoT n3 ceexumx nnoaos 180 0,14 0,14 21,5 87,8 13,03 | 3,24 3,96 0,84 100,6 0 0,009 | 0,007 | 1,55 | 390
Xne6 pskaHoi 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 3348 | 16 54,4 0o |o0072|0032| o | 509
moeo 3a 06ed 670 | 23,45 | 22,73 82,32 628 72,8 | 76,8 | 425,9 | 12,9 | 593,1 2880 (0,48 | 1,98 | 22,1
3
anexanika hs Teopora co 120 | 1015 | 11,8 30,2 268 | 1768 236 | 2524 | 0,83 | 1495 89 | 0,06 | 062 | 029 | 251
_ CryleHHbIM MOJIOKOM




MONAHUK: 251 ¢ caxapom 180 | 0,047 | 0,011 8,38 33,6 96 | 1,08 19 | o022 624 0 0 0 |0,023| 411
Xne6 NueHNYHbIi 40 3,05 0,24 20 94 92 | 132 336 | 08 51,6 o |oo06a|002| o | 509
PO 30 MNOAOHUK 340 13,25 | 12,051 | 58,58 395,6 196 (37,9 | 287,9 |1,85 | 207,34 89 0,12 10,64 | 0,31
UToro 3a 15 AEHb 1607 55 55 226,4 | 1618,3 | 465|211 | 1110 22 |1221,1|3179| 1 3 34
HdeHb 16
Mpuem |\ meHosanme 6mioga | CoXOA [ Muiesbie sewectsa (r) 3y ca | Mg P Fe K A B1 | B2 | ¢ | M
nuwm 6nopa [ X Yy p-pbl
Kawa ayHeBas monoyHas 180 3,76 3,6 28,4 161,1 31,9 | 18,7 | 129,3 0,7 77,8 17,1 0,07 | 0,025 0 182
3aBTpak: |Yaii c mosokom 180 1,3 1,4 14,8 77,4 | 1139 162 | 99,1 | 033 | 1639 21,6 | 0,047 0,17 | 1,42 | 413
ByTep6pos, ¢ Maciom 40/7 | 3,12 5,31 20,09 140,3 93 | 99 | 291 | 062 | 429 40 |[005]003]| o0 1
Mmoezo 3a 3aempak 407 8,18 10,31 63,29 378,8 155 (44,8 | 257,5 | 1,65 | 284,6 78,7 10,17 10,23 | 1,42
2 3aBTpak:|dpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 001 | 003|002 10 [510
Umoeo 3a 2 3aempak 100 04 04 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 001 (003|002 10
OsoLum cBexkve nnu 60 0,48 0,06 1,5 9 13,8 | 8,4 25,2 0,6 0 0,006 | 0,018 | 0,024 6 511
coNneHble
Cyn ¢ poiGHbimy 180 78 3,4 6,1 862 | 325| 3¢ | 127 | 09 | 4145 11 | 007 ]| 01 | 656 | 95
O6epn: |KOHcepsamu
M08 M3 NTULLI 200 17,1 21,2 33,4 393 42,1 | 435 | 1856 | 1,96 | 222,7 45 | 005|011 | 051|321
KomnoT n3 umtpycosbIx 180 0,4 0,09 30,6 124,7 21,2 5,9 10,3 0,21 89,4 0 0,014 | 0,014 | 11,6 | 392
Xne6 praHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 348 | 16 54,4 o |o0072|0032| o | 509
Umoezo 3a 06ed 660 | 28,42 25,1 88,5 694,4 117 | 99 | 382,9 | 5,27 781 56,01 10,22 10,28 | 24,7
fMpOXKOK NedeHblv ¢ 70 1 4 30 160 16 | 162 | 397 | 0,95 | 80,2 42 | 007 | 004 | 0,028 437
nOI'IAHMKZ noBna/0M
HanuToK KMCAOMONOYHbIN 180 5 2,7 16,6 110,7 216 | 25,2 162 0,18 263 36 0,07 | 0,31 | 1,26 | 420
Mmoeo 3a nondHUK 250 6 6,7 46,6 270,7 218 | 41,4 | 201,7 |1,13 | 343,2 40,2 10,14 (0,35 | 1,29
Utoro 3a 16 aeHb 1417 | 43 43 208,2 | 1388,4 (506 | 193 | 853 | 10 |1409,4|174,9| 0,6 | 0,9 | 37




AeHb 17

MNpwue Bbixo Muuwesble Belectsa (r Ne
PUEM 1 Haumenosanve 6mioga | - oA - tecrea (r) ay, ca | mg P Fe K A B1 | B2 | C
nuwm 6nopa [ X y p-pbl
Kawa maHHaa mosiouHas 180 3,57 4,68 32,3 185,6 9,2 6,7 33,1 0,4 49,9 17,1] 0,034 0,017 O 182
3aBTpak: |Kakao ¢ Monokom 180 | 3,78 3,2 15,52 107 | 1376| 20 | 115 | 049 | 2019 22 | 005|017 | 14 | 416
ByTep6poA C chipom 40/10 | 4,45 5,63 20 1484 | 949 | 123 | 742 | o064 | 452 39 | 0,046 0,05 [0073] 3
Mmoezo 3a 3aempak 410 11,8 13,51 67,82 441 242 | 39 | 222,3 |1,53 297 78,1 10,13 10,24 | 1,47
2 3asTpak:|Cok 180 0,9 0 18,1 76 126 | 72 | 126 | 252 0 o |o0023|0023| 36 | 418
Umoeo 3a 2 3aempak 180 09 0 18,1 76 12,6 | 7,2 12,6 | 2,52 0 0 0021002 | 3,6
0
BOLLM CBeNE Nk 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | o6 0 0,006 |0,018|0,024| 6 | 511
COJlIeHble
LLn us caexen kanycrl ¢ 180 | 1,25 3,52 6,1 61 31 |16,02| 3429 057 31,2 o| 0,041 0,032 o | 73
KapTodenem
O6ea; lynaw n3 oTBapHOro mAca 80 7,2 8,15 2,6 113 18,6 | 17,4 | 81,85 0,79 129,4 10 0,025 | 0,07 0,5 | 293
K
atua rpedresan 130 | 35 2,8 18,6 1136 | 12,7 |117,7| 1766 | 3,94 | 2243 | 182 [ o017 | 009 | 0 | 179
paccbinyaTan
KomnoT u3 ceexux nogos | 180 | 0,14 0,14 21,5 878 |1303| 324 | 396 | 084 | 1006 o |o0009|0007]| 1,55 | 390
Xne6 praHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 338 | 16 54,4 o |o0072|0032| o | 509
Umozo 3a 06ed 670 | 15,21 | 15,02 67,2 465,9 (96,7 | 170 | 356,7 | 8,34 | 539,9 | 28,21 | 0,34 | 0,26 | 8,05
OBoLy cBEXUE UK
60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0,018|0024| 6 | 511
COleHble
OMAeT HaTypanbHbIi 100 | 875 15,8 1,77 185 738 | 122 | 163 | 1,81 | 1415 225 | 005 | 0,36 | 0,17 | 229
Mlonanuk: [ ¢ caxapom 180 | 0,047 | 0,011 8,38 33,6 96 | 1,08 19 022 624 0 0 0o |[0023]| 411




Xne6 praHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 338 | 16 | s44 o |o0072|0032| o | 509
Xn1e6 nieHNIHbIA 40 3,05 0,24 20 94 92 [ 132 336 | 08 | 516 o |oos4| 002| o [509
Mmoeo 3a nondHUK 420 | 14,97 | 16,461 | 48,55 403,1 114 | 42,1 | 258,5 | 5,03 | 253,74 225 02 (044 6,19
UTtoro 3a 17 AEeHb 1680 | 43 45 201,7| 1386 |465|258| 850 | 17 |1090,6|331,3( 0,7 1 19
OeHb 18
T::::n HaumeHoBaHue 6n10a8a ::I:;g :MmeBble :(euj,ecnaa (3 oy Ca Mg P Fe K A Bl B2 (o p!\l:bl
Kawa nweHHaa monoyHas 180 4,97 4,63 28,57 175,5 13,6 | 35,7 101,7 1,17 91,6 17,5 0,12 | 0,018 0 182
3astpax: |(OPEHbIA HanuTOK C 180 3,1 3,2 13,2 95 1132 126 | 81 | o012 | 1132 18 | 004 | 014 | 1,17 | 414
MOJTIOKOM
ByTep6pog c macsiom 40/7 | 312 5,31 20,09 1403 | 93 [ 99 [ 291 [ o062 | 429 40 | 005|003 o 1
Nmoezo 3a 3aempak 407 | 11,19 | 13,14 61,86 410,8 136 | 58,2 | 211,8 (1,91 | 247,7 75,5 |02110,19 (1,17
2 3asTpak:| dpyxr 100 0,4 0,4 9,8 47 16 | 8 11 | 22 | oe3 001 | 003 | 002]| 10 | 510
Umoeo 3a 2 3aempak 100 0,4 0,4 9,8 47 16 8 11 2,2 0,63 0,01 |0,03(002| 10
OBoLy cexue nim 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0018]|0024| 6 | 511
CO/1eHble
Cyn naniwa AoMaLuHss 180 | 1,59 3,64 8,58 736 | 142 | 7,52 | 21,00 | 042 [ 38,25 0o |o0036]| 001] 036 | 94
O6ep: |MedeHb no crporaHoBcku 80 4,8 15,2 3,5 170 41,4 | 16,8 | 250,9 | 6,16 0 1120 0,24 | 1,44 | 11,1 | 519
Miope KapTodenbHoe 130 2,65 7,54 16,8 145,6 32 24 75 0,87 562 22,1 0,12 | 0,09 | 15,7 | 339
KomnoT n3 umtpycosbIx 180 0,4 0,09 30,6 124,7 21,2 5,9 10,3 0,21 89,4 0 0,014 | 0,014 | 11,6 | 392
Xne6 paHoit 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 348 | 16 | 544 o |[o0072]0032] o [ 509
moeo 3a 06ed 670 | 12,56 | 26,88 77,88 604,4 130 (69,8 | 417,3 |9,86 | 744,05 | 1142 | 0,5 | 1,61 | 44,8
:gf;:;\:?’ Teopora ¢ 120 | 10,98 | 12,8 32,5 289 | 139,8| 22,6 | 202,9 | 1,43 | 1929 | 92,4 | 006 | 027 | 16 | 254
FlonAHuK: || - a0 ¢ Monokom 180 | 3,78 3,2 15,52 107 [1376| 20 | 115 [ 049 | 2019 22 [ 005|017 1,4 | 416
KoHngutepckoe nsgenune 30




Mmozo 3a nondHUK 330 14,76 16 48,02 396 277 42,6 | 317,9 |1,92 | 394,8 | 114,4 | 0,11 | 0,44 3
UToro 3a 18 A€eHb 1507 | 39 56 197,6 | 1458,2 (560 ( 179 958 | 16 |1387,2| 1332 | 0,9 2 59
AeHb 19
Mpuem |\ meHosanme 6nioga | CoXOA [ Muiesbie sewectsa (r) 3y ca | Mg P Fe K A B1 | B2 | ¢ | M
nuwm 6nopa [ X Yy p-pbl
Rawa repkynecosan 180 47 6,6 23,6 173 21,9 | 489 | 1262 | 1,35 | 888 232 | 013 |0034| o | 182
MOJI0YHaA
3aBTPAK: |45 ¢ numorom 180 0,12 0,02 10,2 41 128 | 2,2 4 0,32 19,2 0 0 o | 283|412
ByTep6pof, ¢ CbIpom 40/10 | 4,45 5,63 20 1484 | 949 | 123 | 742 | 064 | 452 39 | 0,046 0,05 0073 3
Mmoezo 3a 3aempak 410 9,27 12,25 53,8 362,4 130 (63,4 |204,4 | 2,31 | 153,2 62,2 |0,18 (0,08 | 2,9
2 3atpak: | Cok 180 0,9 0 18,1 76 126 | 72 | 126 | 2,52 0 0 |0023]0023] 36 | 418
Umoeo 3a 2 3aempak 180 09 0 18,1 76 12,6 | 7,2 12,6 | 2,52 0 0 0021002 | 3,6
OBoum caesxme unm 60 0,48 0,06 1,5 9 138 | 84 | 252 | 06 0 0,006 |0,018|0024| 6 | 511
coNneHble
Cyn-xapuo 180 | 5,22 7.2 12,6 134 16,6 | 18 45 | 063 | 3373 o |o068|0041] 594 | 86
O6en: |Komrera macan 80 8,6 16,9 23,5 2805 | 345 | 21,7 | 105 | 1,31 | 1552 23 | 036|011 012|299
Kanycra TyweHas 130 | 1,82 0,9 6,37 408 | 73,6 | 27,56| 55,7 | 1,05 | 426,9 o | o004/ o005]2165] 143
KOMMOT 13 CyxobpyKTOB 180 | 039 | 0,018 24,9 1016 | 285 | 54 | 13,8 | 1,11 | 1533 0o |0,002]0,005]| 0,36 | 394
Xne6 pKaHoi 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 348 | 16 54,4 o |o0072|0032] o | 509
Hmoezo 3a 06ed 670 19,15 | 25,428 | 85,77 647,4 175 | 88,3 |279,5| 6,3 | 1127,1 | 23,01 | 0,56 | 0,26 | 34,1
Onaaen ¢ maciom u 80/4/a | 5,62 9,01 30,4 2252 | 634 | 238 | 89 | 097 | 1353 | 369 | 01 | 01 | 026 | 432
MonaHuK: |caxapom
MOIOKO KMRAYeHoe 180 | 5,49 4,89 9,09 102 | 2275 265 | 1706 | 0,09 | 2768 | 384 | 0,07 | 0,28 | 2,46 | 419
Mmozo 3a nondHUK 270 11,11 13,9 39,49 327,2 291 | 50,3 12595 1,16 | 412,1 75,3 10,17 10,38 | 2,72




UToro 3a 19 AEHb 1530 40 52 197,2 1413 (608|209 756 | 12 |1692,4|160,5|/ 0,9 | 0,7 | 43
AeHb 20
Mpuem |\ meHosanme 6mioga | CoXOA [ Muiesbie sewectsa (r) 3y ca | Mg P Fe K A B1 | B2 | ¢ | M
nuwm 6nopa [ X Yy p-pbl
Kawa p1cosas monoyHas 180 2,8 4,3 21,2 134,7 13,6 | 35,7 | 101,7 | 1,17 91,6 17,5 0,12 | 0,018 0 182
3aBTpak: |Kakao c mookom 180 | 3,78 3,2 15,52 107 | 1376 20 | 115 | 049 | 2019 2 |o0s|o017| 14 | 416
ByTep6poA ¢ Maciom 40/7 | 312 5,31 2009 | 1403 | 93 [ 99 | 291 [o062| 429 40 |o005|003| o | 1
Mmoezo 3a 3aempak 407 9,7 12,81 56,81 382 161 | 65,6 | 245,8 | 2,28 | 336,4 79,5 102211022 | 1,4
2 3aBTpak:|dpykT 100 0,4 0,4 9,8 47 16 | 8 11 | 22 | o063 001 | 003|002 10 [510
Umoeo 3a 2 3aempak 100 04 04 9,8 47 16 8 11 2,2 0,63 001 (003|002 10
OBoy ceesune nim 60 0,48 0,06 1,5 2,4 138 | 84 | 252 | o6 0 0,006 | 0,018|0,024| 6 | 511
CONleHble
BopL, ¢ MACOM 180 | 2,49 7,16 8,5 108 | 44,1 [32,94] 113,83 | 1,58 [ 5113 54 |o0088| 01 [11,24] 68
O6en: |Moanvea us muntan 80 5,12 2,4 2,08 51,1 | 232|536 | 12 | 224 144 30,4 | 0,003 0,003 0,002 283
Miope KapTodesbHoe 130 2,65 7,54 16,8 145,6 32 24 75 0,87 562 22,1 0,12 | 0,09 | 15,7 | 339
Komnor u3 ceesmx niogos | 180 | 0,14 0,14 21,5 87,8 |13,03| 324 | 39 | 084 | 1006 o [o0,009]0007 155 [ 390
Xn1e6 praHoii 40 2,64 0,35 16,9 81,5 76 | 72 | 348 | 16 | 544 o [o0072]0032] o [ 509
Umozo 3a 06ed 670 | 13,52 | 17,65 67,28 476,4 113 | 81,1 (264,8|7,73 | 1229,7 | 57,91 | 0,31 (0,26 | 34,5
CblpHuk u3 TBOPOra cO 120 | 108 12,5 31,2 288 |186,8] 31,2 | 2736 | 092 | 1621 | 684 | 0,08 | 032 | 0,29 | 245
CryLLLEHHbIM MOJIOKOM
MONAHUK: [ e nb 13 KOHLIEHTPATa 180 0 0 16,2 64,8 018 | 2,26 | 57 |[o0,036 0 0o |o,001|0,005| 2,74 | 508
Xn1e6 nweHndHbI 40 3,05 0,24 20 94 92 | 132 336 | 08 | 516 o |ooesa|o002| o [509
Umoezo 3a nondHUK 340 | 13,85 | 12,74 67,4 446,8 196 | 46,6 | 312,9 (1,76 | 213,7 68,4 (0,15|0,34 | 3,03
Utoro 3a 20 AE€Hb 1517 | 37 44 201,3 | 1352,2 486|201 | 834 | 14 |1780,5|205,8| 0,7 | 0,8 | 49
CpeOHee 3Ha4yeHue 30
42 47 200 1391 (494 (197 | 805 | 14 | 1435 | 621 4 1 39
nepuood
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