
Сценарий спортивного праздника для родителей с детьми в возрасте от 4 до 6 лет, 
посвященного Дню матери 

 

Задачи физического воспитания. 
Закрепить умения и навыки в основных видах            движений (ходьба, бег, построение, 
перестроение)  
Показать родителям приобретенные детьми умения и навыки в различных видах спорта. 
Формирование мотивации к двигательной активности и способности к самоорганизации в 
деятельности, развитие физических качеств: быстроты, силы, координации, ловкости. 
Познавательные задачи.  
Уточнить и расширить знания о понятии «семья». 
Сформировать осознанное понимание значимости матерей в жизни детей, семьи, 
общества.  
Задачи нравственного и эстетического воспитания. 
 Создание благоприятной атмосферы общения, воспитание уважительного отношения, 
любовь к мамам, сознательного отношения к занятиям физической культуре, 
организованности, внимательности, бережного отношения к своему здоровью и культуры 
поведения.  

Инвентарь и оборудование:  диск с музыкой, погремушки, пирамидки, 6 колец и 6 
разноцветных фигурок,  несколько воздушных шаров, 2 веника, 2 хопа, платочки 

 
Ход праздника 

Начало праздника: 
Дети вместе с мамами занимают места в музыкальном зале, садятся по обе стороны зала. 
Звучит музыка (диск с детскими песнями «Суок»). Выходят дети  ,  и читают стихи, 

посвященные маме: 
1-й ребенок: 
День Матери - день торжественный 
День радости и красоты, 
На всей земле он дарит мамам  
Свои улыбки и цветы 
 
2-й ребёнок: 
О, как прекрасно слово мама.  
Все на земле от материнских рук  
Она нас непослушных и упрямых 
Добру учила - высшей из наук 
 
3-й ребёнок: 
Мама! Мама! С именем этим 
Я бы хотел подняться в ракете 
Выше самых высоких туч. 
Взял бы цветов - миллиард букетов -  
И разбросал бы их над планетой. 
Мамы получат их, улыбнуться – 



И сразу повсюду наступит лето 
 
4-й ребёнок: 
Ни усталости не зная, 
Ни покоя каждый час, 
День и ночь родная мама 
Всё тревожится о нас. 
Нас баюкала, кормила, 
У кровати песни пела нам.  
Первой нас она учила  
Добрым радостным словам. 
 
5-й ребёнок: 
Люблю тебя, мама, за что, Я не знаю, 
Наверно, за то, что живу и мечтаю,  
И радуюсь солнцу, и светлому дню,  
За что тебя я, родная люблю?  
За небо, за ветер, за воздух вокруг.  
Люблю, тебя, мама, 
Ты - лучший мой друг  
 
Ведущий:  Этими замечательными стихами мы открыли  сегодня физкультурный 
праздник, посвященный дню мамы.  
                   На белом свете есть слова, которые мы называем святыми. И одно из таких 
святых, теплых ласковых и нежных слов - «МАМА». Слово, которое ребенок говорит 
чаще всего - слово «МАМА», Слово , при котором взрослый , хмурый человек улыбнется - 
это тоже слово « МАМА». Потому что это слово несёт в себе тепло - тепло материнских 
рук, тепло материнского слова, тепло материнской души. А что для человека ценнее и 
желаннее, чем тепло и свет глаз родного человека!? 

Среди многочисленных праздников, отмечаемых в нашей стране, появился и День 
Матери. Он появился совсем недавно – в1998 году согласно Указу Президента России. Но, 
хотя этот праздник молодой, никто не может оставаться равнодушным к этому празднику. 
В этот день хочется сказать слова благодарности всем матерям, которые дарят детям 
любовь, добро, нежность и ласку, которые многим жертвуют ради блага своих детей. 
Спасибо вам! И пусть каждой из вас почаще говорят теплые слова ваши любимые дети! 
Пусть на лицах детей светится улыбка, и радостные искорки сверкают в глазах, когда вы 
вместе! С праздником! 
             И сегодня мы вместе с мамами поиграем и посоревнуемся. На состязание 
приглашаются 2 команды команда мам и детей группы 
№5(…………………………………….) и команда группы №6 
(……………………………….). Займите свои места на старте (старт отмечен пирамидками 
двух цветов, родители становятся в паре с ребенком друг за другом) 

На спортивную площадку  
Приглашаем всех сейчас 
Праздник спорта и здоровья 
Начинается у нас! 



 
I. Эстафета беговая 
Мама вместе с ребенком обегает пирамидку и передают эстафету следующим. 

II. Эстафета «Посадка овощей» 
       На полу разложены кольца по три штуки для каждой из команд, у мамы  в руке 
фигурки  3 цветов. По сигналу мама  вместе с ребенком бегут и мама раскладывает по 
одной фигурке в каждое колечко, обегают пирамидку на обратном пути ребенок собирает 
разложенные мамой фигурки и передают их следующему. 

Родителям и детям предлагается присесть для отдыха. 
И сейчас специально для мам дети средней  группы исполнят  песню  

«Мамы есть у всех» 
Спасибо большое ребята, занимайте свои места. А наш праздник продолжается. И 
следующее соревнование только для мам. Мамы приглашаются  на старт. Они сейчас 
примут участие в следующей эстафете, которая называется  «Веникобол». 
III. Эстафета «Веникобол». 
Мамы  веником прокатывают воздушный шарик до стойки и обратно. Побеждает тот, кто 
быстрее справится с делом. 

Ведущий: Да, Маме можно без стыда 
Дать медаль "Герой труда". 
Все дела её не счесть:  
Даже некогда присесть – 
И готовит, и стирает. 
На ночь сказку почитает. 

IV. Эстафета для детей «На хопах» 
Наши мамы показали, как ловко справляются они с уборкой. А  вы, дети,   покажите какие 
вы ловкие в прыжках на прыгунах 

Для проведения этого соревнования приглашаю детей двух групп. Детям средней 
группы требуется помощь взрослого для направления их к финишу. 

V. И последний на сегодня конкурс   для мам «С платочком» 
Приглашается  мама из одной команды и все дети участники. Мама должна вытащить 
платочки у детей пока звучит музыка. Потом мама другой команды и желающие дети  из 
зрителей. Побеждает та мама, которая соберет платочков больше. 
        
Ведущий: А теперь вопрос ко всем детям ответьте мне хором 
 Кто приходит  к  вам с утра? (Все дети хором): Мамочка!  
Ведущий: Кто скажет вам  "вставать пора? (Все дети хором): Мамочка!  
Ведущий: Кашу кто успел сварить? (Все дети хором): Мамочка! 
Ведущий: Чаю вам в стакан налить? (Все дети хором): Мамочка! 
Ведущий: Кто цветов в саду нарвал? (Все хором): Мамочка!  
Ведущий: Кто же вас поцеловал? (Все хором): Мамочка!  
Ведущий: Кто ребячий любит смех? (Все хором): Мамочка!  
Ведущий: Кто на свете лучше всех? (Всех ором): Мамочка 

Ведущий: Мы праздник завершаем.  
Мамам пожелаем: 
Чтоб смеялись и шутили!  
И здоровыми вы были.  



Мы хотим, чтоб мамы наши!  
Становились еще краше. 
Чтобы всех счастливей были  

Все дети хором:              Наши мамы дорогие. 
 
А сейчас подведем  итоги. На нашем  празднике нет  проигравших. Победили все! Главное 
- участие! И в конце праздника приглашаю всех желающих выйти в середину зала и 
поиграть в игру 

«Если весело живется…» 
Награждение мам и детей конфетами. 
 
 


